
保良局東涌兒童綜合服務中心 

活動概覽 

現正 
招生 

 

查詢電話：2813-2387 社工 黃姑娘  

中心地址﹕東涌逸東邨2號停車場3樓  

開始報名﹕2018年5月2日 

截止日期：2018年5月31日 



報名須知 

1. 報讀任何課程及活動必須填寫報名表。 

2. 報名後，須核對收據上之資料，以確保報讀之課程正確無誤，課程資料以收據為準。 

3. 參加者如未能出席課堂或活動，恕不作任何補課，所繳的費用概不退還。 

4. 如因開班人數不足，導致班組取消，中心將會通知家長有關退款安排。此外，中心將保留更改

班組內容及退款安排之權利。 

5. 颱風／暴雨安排： 

天文台發出紅色暴雨警告或三號颱風訊號，本中心室內班組活動照常進行，而戶外活動則暫停／

取消。 

當天文台懸掛八號或以上颱風訊號或發出黑色暴雨警告時，本中心會暫停所有活動，直至警告除

下。 

於八號颱風訊號或黑色暴雨警告除下後，本中心將於兩小時後恢復服務，各家長可按個別情況決

定是否讓兒童回中心參與室內舉行之班組活動。 

6.    課堂期間或會進行拍攝或錄影，以作日後本中心宣傳之用。如參加耆不欲照片被刊登，請於

開課前通知本中心。 

7.    根據個人資料（私隱）條例，參加耆所提交的個人資料，只用作處理報名、參加耆事務及中

心資訊發放，參加耆有權查詢及更改個人資料。 

8.    如有任何疑問，歡迎向本中心職員查詢，電話： 2813 2387。 

報名及付款方法﹕ 

課程須知﹕ 

如有意報讀有關課程，請於 2018 年 5 月 31 日前填寫課程/ 活動報名表，並親臨本中心 （中心

地址﹕東涌逸東邨 2 號停車場 3 樓）遞交報名表格及以現金繳交課程費用。 

中心開放時間﹕ 

星期一至星期六 上午9:00 至 下午6:00 

星期日及公眾假期休息  



內容﹕ 

透過不同故事創作及繪畫圖書，提升兒童想像及學習空間。活動亦以手工及分享等形式作

為幼兒表達及創作的途徑，有助提升幼兒的創作力及表達能力。  

活動日期 ﹕ 

17/7/2018, 24/7/2018, 7/8/2018, 14/8/2018, 21/8/2018,  28/8/2018 (逢星期二)  

活動時間﹕上午9:15 – 10:15  

節數 ﹕6 節  

收費/名額﹕$600/6節  

名額﹕6人  

對象﹕K2-K3  

英語小廚神 

內容﹕ 

透過美食製作，讓參加兒童可以有趣學習英語，提升英語能力及學習動機。   

活動日期 ﹕ 

17/7/2018, 24/7/2018, 7/8/2018, 14/8/2018, 21/8/2018,  28/8/2018 (逢星期二)  

活動時間﹕上午10:30 — 11:30 

節數 ﹕6 節  

收費/名額﹕$500/6節  

名額﹕6人  

對象﹕K2-K3  

專注力訓練小組  

內容﹕ 

透過遊戲提升小朋友多方面專注力，包括視覺及聽覺專注力 、聽覺及視覺專注配合 、學生

語言理解及思 想能力及學生記憶及敘事能力 。  

活動日期 ﹕ 

17/7/2018, 24/7/2018, 7/8/2018, 14/8/2018, 21/8/2018,  28/8/2018 (逢星期二)  

活動時間﹕上午11:45 – 12:45 

節數 ﹕6 節  

收費/名額﹕$300/6節  

名額﹕6人  

對象﹕K1-K3  

創意無限繪本班 

幼兒小組 



英語智多FUN  

內容﹕ 

課程透過特色故事,讓小朋友輕輕鬆鬆學英文，有助培養小朋友對英語的學習動機，同時會

製作相關小手工，加強小肌肉訓練。 

 活動日期 ﹕ 

18/7/2018, 25/7/2018, 8/8/2018, 15/8/2018, 22/8/2018,  29/8/2018 (逢星期三)  

活動時間﹕上午9:15 – 10:15  

節數 ﹕6 節  

收費/名額﹕$300/6節  

名額﹕6人  

對象﹕K2-K3  

STEM多元啟發小組  

內容﹕ 

課堂包科學（S）、技術（T）、工程（E）、數學（M）內容，活動包括科學小實驗等

提升兒童創意潛能及解難能力。  

活動日期 ﹕ 

18/7/2018, 25/7/2018, 8/8/2018, 15/8/2018, 22/8/2018,  29/8/2018 (逢星期三)  

活動時間﹕上午10:30 — 11:30 

節數 ﹕6 節  

收費/名額﹕$400/6節  

名額﹕6人  

對象﹕K2-K3  

東涌小記者   

內容﹕ 

透過訪問技巧訓練，提升兒童溝通及說話能力。  

活動日期 ﹕ 

18/7/2018, 25/7/2018, 8/8/2018, 15/8/2018, 22/8/2018,  29/8/2018 (逢星期三)  

活動時間﹕上午11:45 – 12:45 

節數 ﹕6 節  

收費/名額﹕$400/6節  

名額﹕6人  

對象﹕K2-K3  

幼兒小組 



幼兒綜合運動班  

內容﹕ 

每節都有不同的運動主題, 透過不同的活動，提升專注力訓練, 健康做運動 。 

活動日期 ﹕ 

19/7/2018, 26/7/2018, 9/8/2018, 16/8/2018, 23/8/2018, 30/8/2018 (逢星期四) 

活動時間﹕上午9:15 – 10:15  

節數 ﹕6 節  

收費/名額﹕$300/6 節  

名額﹕6人  

對象﹕3-6 歲  

恆常班組﹕多元智能學習樂  

內容﹕ 

透過「JELIC 多元智能寶盒」學習活動，啟發 兒童的 智能、 數理演繹組合思考生活技

智能、 數理演繹組合思考生活技智能、 數理演繹組合思考生活技智能、 數理演繹組合

思考生活技智能、 數理演繹組合思考生活技智能、 數理演繹組合思考生活技智能、 數

理演繹組合思考生活技語文表逹 和美感創 造六大方面的天賦 。   

活動日期 ﹕逢星期六  

活動時間﹕上午10:30 – 11:30/ 上午11:45 – 12:45  

名額﹕5人  

對象﹕K1-K3  

收費/名額 (按程度收費)﹕每四堂收費一次，每級教材費$40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒小組 

Level 1 每堂 $90 

Level 2 每堂 $95 

Level 3 每堂 $100 

Level 4 每堂 $120 

Level 5 每堂 $130 

Level 6 每堂 $140 

Level 7 每堂 $150 



幼兒活動 

職業體驗 x 執行功能訓練 x 全職媽媽去旅行 
D: Diversity 多角度 R: Responsible 有責任感 E: Empathetic 同理心 A: Appreciative 感恩的心 M: Motivated 積極學習 

 A組﹕7月30日至8月1日 

執行功能 : 記憶訓練、時間管理、專

注力訓練 

職業主題﹕醫療行業、紀律部隊、烹

飪體驗、小小礦工體驗 (包括親歷採鐵

沙的體驗以及礦斗車模型製作)  

 B組﹕8月2日至8月4日 

執行功能 : 反應抑制、靈活變通 

活動主題﹕STEM 教室、大自然體驗及由

物理治療師設計幼兒歷奇活動   

  

 

8月4日 全職媽媽去旅行 

於子女參與活動的同時，媽媽可以參與中

心主辦的大澳半天遊、興趣小組及減壓小

活動日期及時

間﹕ 

A 組: 2018年7月30日(一) 至 8月1日(三)  每日上午9:30 至 下午4:30 

B 組: 2018年8月2日(四) 至 8月4日(六)     每日上午9:30 至 下午4:30 

旅遊車接送時

間及地點  

 

對        象 ﹕ 準備升K3及升小一之學生  (師生比例最少為1:6)  

名        額﹕ A組: 48位學生, B組︰48位學童(2-3/8)及48對親子(4/8)  

收        費 ﹕  

活動內容﹕ DREAM啟夢成長營2018 

由專業治療師、社工及導師設計及帶領，為參加學童帶來充實而歡樂的職業體驗及執行

功能訓練。 

全職媽媽去旅行 (8月4日) 

於子女參與活動的同時，媽媽可以參與中心主辦的大澳半天遊 (費用已包括簡單午饍)。 

地點  上車時間 下車時間 

九龍塘鐵路站 上午8:30 下午5:00 

荃灣鐵路站 上午9:00 下午4:30 

費用 A /B組 

A/B 組 $1680 

A +B組 $3160 



兒童興趣小組 

內容﹕ 

木箱鼓（Cajon）源自於中南美洲的黑奴時期，原本是秘魯的國家文化祖產，淪為黑奴的非

洲人將隨處可得的木箱、抽屜等家具當作打擊樂器。經年累月後演變成木箱鼓。 透過木箱

鼓課程，提升參加者節奏感。 

活動日期 ﹕ 

18/7/2018, 25/7/2018, 8/8/2018, 15/8/2018, 22/8/2018,  29/8/2018 (逢星期三)  

活動時間﹕下午2:30 — 3:30 

節數 ﹕6 節  

收費/名額﹕$600/6節  

名額﹕6-8人  

對象﹕小一至小六  

Ukulele 暑期體驗班 

小廚師 內容﹕ 

夏威夷小結他（ukulele）可以讓小朋友學習自彈自唱，不但增添學習樂趣，更可加強自信心。

透過學習夏威夷小結他，讓小朋友能助掌握彈奏結他的技巧，藉此培養對音樂的興趣。  

活動日期 ﹕18/7/2018, 25/7/2018, 8/8/2018, 15/8/2018, 22/8/2018,  29/8/2018 (逢星期三)  

活動時間﹕下午3:45 — 4:45 

節數 ﹕6 節  

收費/名額﹕$600/6節  

名額﹕6-8人  

對象﹕小一至小六  

 APP 達人班 

內容﹕ 

APP(應用程式)已是每個人手機中必備的工具，我們每天都用使用不同的Apps來工作、溝

通和娛樂！想寫一個自己的Apps嗎？ 快來參加APP 達人班 

活動日期 ﹕ 

18/7/2018, 25/7/2018, 8/8/2018, 15/8/2018, 22/8/2018,  29/8/2018 (逢星期三)  

活動時間﹕下午4:45—5:45 

節數 ﹕6 節  

收費/名額﹕$900/6節  

名額﹕6人  

對象﹕小三至小六 

Go Busking 木箱鼓暑期體驗班 



兒童興趣小組 

內容﹕ 

花式跳繩千變萬化，趣味無窮。跳繩有很多有趣好玩的花式，除了最普遍的雙腳跳、單腳

跳及交叉繩等個人花式外，雙人花式甚至組合花式亦千變萬化。 跳繩運動能在短時間有效

地鍛鍊身體，加強心肺功能，增強抵抗力，也可燃燒身體多餘脂肪，改善及預防肥胖問

題。集體花式講求合作性，可提升學童的合群意識，改善溝通技巧及學習社交相處之道。

教練透過生動有趣的教學方法，教授跳繩技巧。   

活動日期 ﹕ 

19/7/2018, 26/7/2018, 9/8/2018, 16/8/2018, 23/8/2018,  30/8/2018 (逢星期四)  

活動時間﹕下午2:30 — 3:30 

節數 ﹕6 節  

收費/名額﹕$760/6節  

這﹗就是HIP HOP舞班 
內容﹕ 

舞蹈不單只是一項健體的運動，於學習的過程中，更能有效地協助兒童肌肉的鍛鍊及和發展，

提升專注力、身體協調性、音樂感及空間感。舞蹈不單只是讓個人表現自己，兒童於學習的過

程中，透過與組員合作、排練及演出，有助提昇個人溝通及團隊協作能力，建立正面的自我形

象。   

活動日期 ﹕19/7/2018, 26/7/2018, 9/8/2018, 16/8/2018, 23/8/2018,  30/8/2018 (逢星期四)  

活動時間﹕下午3:45 — 4:45 

節數 ﹕6 節  

收費/名額﹕$700/6節  

名額﹕6-8人  

對象﹕小一至小六  

MasterChef 甜品製作班 

內容﹕ 

透過甜品製作班，提升參加者自理能力及創造力。製作甜品包括卡通曲奇、慕士蛋糕、中

式甜品等 

活動日期 ﹕ 

18/7/2018, 25/7/2018, 8/8/2018, 15/8/2018, 22/8/2018,  29/8/2018 (逢星期三)  

活動時間﹕下午3:45 — 5:15 

節數 ﹕6 節  

收費/名額﹕$900/6節  

名額﹕6人  

對象﹕小三至小六 

暑期花式跳繩班 



兒童興趣班及活動 

東涌大偵探 — 黃昏觀星營 

內容﹕ 

於中心內進行黃昏營活動，包括偵探遊戲、觀星及天文活動、晚餐製作、團體

合作活動等。透過不同活動，提升參加者溝通能力、邏輯思考能力、團體合作

能力等。 

對象﹕升小四至升小六學生 

費用﹕$100/位 (包晚餐) 

日期﹕2018年8月24日(星期五) 

時間﹕下午5:00—10:00 

名 額：8-10人 

兒童日語基礎班 

內容﹕ 

以輕鬆有趣方式學習基礎日語，讓參加者認識日本文化及提升參加者學習興

趣。 

對象﹕升小四至升小六學生 

費用﹕$800/6堂 

日期﹕18/7/2018, 25/7/2018, 8/8/2018, 15/8/2018, 22/8/2018,  29/8/2018 (逢星期三)  

時間﹕下午4:45 — 5:45 

名 額：8-10人 

 



兒童興趣班及活動 

東涌小飛魚 
導師  由史丹福游泳學校提供  

師生比例，視乎學員程度安排  

對象  6至12歲學生 

收費 暑期課程 (每星期3次，每次1小時，逢星期一、三及五)，$80/堂 

暑期課程 (每星期2次，每次1小時，逢星期二及四)，$92/堂 

九月開始恆常課堂 (每星期1次，每次1小時，逄星期六或日)，$118/堂 

地點  浸信會沙田圍呂明才小學  (地址﹕沙田圍圓洲角路8號) 

保良局雨川小學室內暖水游泳池    (地址：馬鞍山鞍駿街28號)  

裘錦秋中學(葵涌)室內暖水游泳池   (地址：葵涌安捷街1-11號) 

大埔舊墟公立學校(寶湖道)室內暖水游泳池   (地址：大埔寶湖道7號) 

保良局香港道教聯合會圓玄小學室內暖水游泳池 (地址：屯門青山公路青海

圍26號，近置樂花園) 

保良局黃永樹小學室內暖水游泳池   (地址：將軍澳唐賢街2號)  

景嶺書院室內暖水游泳池   (地址：將軍澳林盛路1號) 

基督教崇真中學室內暖水游泳池   (地址：長沙灣荔康街8號) 

地利亞修女紀念學校(月華)室內暖水游泳池   (地址：觀塘月華街19號) 

匯基書院(東九龍) (地址 ﹕觀塘利安里2號) 

保良局顏寶玲書院 (地址﹕土瓜灣崇安街26號) 

Nord Anglia International School  (地址﹕藍田安田街11號) 

香港真光中學室內暖水游泳池   (地址：銅鑼灣大坑道50號) 

聖公會鄧肇堅中學室內暖水游泳池   (地址：灣仔愛群道9號) 

培僑中學 (地址﹕北角天后廟道190號) 

韓國國際學校室內暖水游泳池    (地址：西灣河鯉景道50號) 

滬江維多利亞學校室內暖水游泳池   (地址：南區深灣道19號)  

培英中學 (地址﹕薄扶林華富道55號) 

史丹福會 (地址﹕香港置富南區廣場) 



兒童活動 

RUNNING KIDS 山頂城市歷奇 

內容﹕ 

參加者將於義工組成小隊，前往太平山山頂合作完成不同任務。活動以英語進行，參加

者透過山頂歷奇，提升英語能力及對英語的學習動機﹗ 

對象﹕升小四至升小六學生 

費用﹕全免  

名 額：30人 

 日期 時間 集合及解散地點 活動地點 

簡介會 2018年7月19日(四) 下午4:00 — 5:30 保良局東涌兒童

綜合服務中心 

保良局東涌兒童

綜合服務中心 

活動日 2018年7月20日(五) 下午12:30—6:00 保良局東涌兒童

綜合服務中心 

太平山山頂 

完成活動後可獲證書一張及精美禮物一份 

活動花絮 



保良局東涌兒童綜合服務中心主辨 

暑期興趣班 

活動/興趣班登記表 

班組/ 興趣班名稱﹕  

兒童姓名﹕  

年齡﹕  

性別﹕  

住址﹕  

就讀學校/ 年級﹕  

家長姓名﹕  

家長聯絡電話﹕  

家長/ 監護人簽署﹕  中心職員簽署﹕  

登記日期﹕  日期﹕  

 

保良局東涌兒童綜合服務中心 

查詢電話：2813-2387     傳真：28132529 

中心地址﹕東涌逸東邨2號停車場3樓  


