
進行「人生拍
賣會」活動，
從而了解如何
協助建立子女
的成就感及發
展強化子女的
性格強項。 

實踐及應用
在工作坊中
學習到的技
巧及方法，
與子女互動
遊戲。 
 

「 逆境自強」生命教育計劃之家長正向小組 
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故事內容: 

  還記得瑋辰K1上學時，日日哭又不懂說話。那時我每天都很焦慮，幸好

那時候易愛玲校長常常安慰我，話“小朋友都係咁樣，慢慢他們便會適應，

而可以俾我哋更多驚喜！”很快我就放下心來，因為每日送瑋辰返學的時候，

校長同埋主任，老師都企係門口開心迎接小朋友，對瑋辰黎講，就好是從呢

個家去到另一個家！讓佢有歸屬感，不再排斥返學，而是日日都期待返學… 

  

  返學一段時間，班主任蔡麗媛老師經常主動聯絡我告知瑋辰係學校的情

況，同時蔡老師同林文影主任都有留意到瑋辰言語能力較弱，主動幫助我們

申請各種言語訓練的服務，在等待的同時，又給予我們更多相關訊息，讓初

為人母的我感覺到安心，不再焦頭爛額，有明確的方向知道下一步應該如何

去做。他們不止係瑋辰嘅老師，更加是我作為家長嘅指路明燈，良師益友！ 

  

  上年一月，突然爆發咗新冠病毒。口罩千金難求，甚至有段時間是有錢

都買不到。在抗疫物資緊缺的當下，學校又幾次雪中送炭，送來口罩，酒精

搓手液等物品幫助我哋共度難關。 

  

  近一年幾由於新冠疫情影響，逼不得已停課好長時間，瑋辰特別思念校

長，主任，老師，姨姨，同學…“幾時可以返學啊？”呢句話成了瑋辰嘅口頭

禪日日掛嘴邊。 

  

  作為家長何嘗不想早點俾佢返學呢？疫情持續，最擔心的是跟不上學習

進度。最困惑的時候學校再次給我們希望，易校長帶領主任，老師研討各種

視訊課程同埋家居小遊戲，堅持做到停課不停學！讓被關在家裏的日子不再

那麼枯燥難熬，豐富有趣的網課和家居小遊戲可以讓小朋友在家也能學習新

知識，鍛鍊體能！不會再成日吵要出去公園玩，可以安心於屋企避疫。 

  

                                             雷瑋辰 家長 
   

P.17 



故事內容: 

  我有兩個孩子正就讀保良局方譚遠良(慈雲山)幼稚園暨幼兒園，分別就讀

高班及幼兒班。 

  當初選擇這間學校，主要是因為在家附近，方便婆婆接送；另外是「排隊」

收生機制很令我深刻，沒有正式面試，就只有一個輕輕鬆鬆的面見，和其他競

爭性較大的學校很不同；而且全日制加延展服務很能配合雙職家長的需要。後

來才在網絡上得知這學校是「十八區隱世優質幼稚園」，就更期待小兒入學後

有何感覺。 

  因大仔入學前的性格較文靜，和其他小朋友很不同，一直很擔心他是否能

適應良好，會否因太靜而被老師們忽略。沒想到，大仔入讀後很喜歡校園生活，

初時最困難是向他解釋為何週末不需回校；然後每天看到他的進步，從文靜到

擅於表達，放學後會不停告訴我們他的校園生活，又會在家唱一些「走音」的

歌，整個人也開朗了。 

  而細仔因早產兩個月，以致身體機能及言語表達都較同齡遜色，感謝學校

自他入學前已和我數次見面溝通，希望能深入了解他日常生活狀況、習慣，和

覆診情況。直至入學後亦密切和我匯報他在學校的情況，並主動告知學校可以

提供到校訓練，而且教導我如何申請這些服務。這一切支援我都看在眼內，確

實感到學校無微不至的照顧，亦沒有因他是特殊需要兒童而忽略他的需要。 

學校也提供很多家庭支援，會邀請駐校社工或各方專家到校提供講座。但作為

雙職家長，很抱歉大多未能抽空出席，但感謝學校諒解，不會迫逼。 

在疫情期間，雖然無法到校上課，但學校所提供的教學並沒有因此停下。除了

每星期數次視像上課（我欣賞每堂課不會太長，明顯考慮到小朋友的專注時

間），亦有提供大量各式樣的材料，按著不同的主題讓他們在家中做勞作，也

有定時致電我們跟進兒童在家中的情況。我特別欣賞老師們所拍的學習片段，

其實我理解預備網課會面較授課更辛苦。因雙職關係，需要兩位幼兒全天上學，

學校亦明白家長的需要提供服務，在疫情期間，小兒的學習沒有太大影響，真

的全賴學校全體教職員的付出。 

  在此，引用我最愛的一句總結我為何這麼喜歡這間學校。 

  「道常無為而無不為」 ——《老子》第37章 

                   陳昱霖、陳柏霖 家長 
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故事內容: 

  幼兒入讀了全日制學校後，感到幼兒自理能力有明顯的進步，減少

了偏吃的習慣，記得有一次參加了學校的生日會，平時看見柏滔對番薯

很抗拒，但他竟然在老師的鼓勵下嘗試進食番薯及不同的食物，這一刻

讓我很感動，這是從來沒想到的。 

  

  另外，主任觀察到柏滔在社交及專注力的情況，會不時找我談談幼

兒的表現，會建議我用不同的活動及方法去提升幼兒的能力。亦會了解

幼兒的輪候情況。 

  

  雖然上學不久後面對疫情，但真心感覺到學校為小朋友設計嘅zoom

課堂，生動有趣，此外老師亦為幼兒準備功課、勞作及教具設計，準備

充足。讓疫情下，幼兒在家仍有不同的學習機會。 

  

  柏滔因在社交方面稍弱，故校方就著幼兒的需要，轉介社工跟進幼

兒的情況，邀請柏滔參與的社交、情緒小組，讓幼兒學習不同的社交技

巧。社工為幼兒進行「同理心」小組，讓柏滔從別人的角度去想，明白

他人的感受。 

  

  最近參加了學校的逆境志強生命教育家長工作坊，讓我認識到不同

的家長，知道大家在管教上遇著相同的問題及困難，社工姑娘認真講解

管教的理論，教導了很多培養小朋友的方法及技巧。因為柏滔有不少固

執行為，之前在處理上感到困擾及吃力，在這裏我學以致用，嘗試運用

課堂的技巧與幼兒溝通，在遊戲中明白幼兒的想法，增進親子關係。 

  

陳柏滔 家長 
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故事內容： 

  轉眼間2021年過了近半，我們抗疫之路也堅持超過一年。這一年多來，

疫情深深影響著一切社會運作，大人小孩都在努力適應新環境、處理新挑戰；

學校也一直陪伴我們、關心我們的情況，並讓我們學習正向思維面對困境。

學校在確保衞生安全的大前提下，設計了大量活動支援予孩子們學習和參與，

使他們在這個感覺像"天要塌下來"的驟變下，不至於茫然失措，不會寂寞難

過，也不會停滯不前。 

  

  女兒在這一年間，除了透過實時網課(Zoom)進行主題學習、主題遊戲課、

英語課、音體活動之外，也透過老師們精心製作的短片進行藝術創作、英語

重温、故事分享、體育活動等等。當中令我印象最為深刻的，是2021年新年

時收到的新年祝賀影片，片中校長、主任、老師、書記、嬸嬸們粉墨登場，

向小孩傳遞新年祝福外，也一解小孩思念學校之愁。另外，學校也透過不同

的親子活動教導小孩多種正向思維，例如"送暖行動" - 小孩明白了疫情下的

安全社交距離並不阻礙人與人之間的聯繫，除了要察覺別人的需要外，還要

適時施以關懷問候 - 友善待人。回想，雖然女兒當時每天都要留在家中抗疫，

但學校種種安排使女兒不會悶著發慌，還天天嚷著要看學校的新片段呢！ 

  

  疫情嚴重時，小孩們都不能回校上課，但是老師們仍會來電了解和關心

學生的日常生活情況，也會一同商討網課的安排，家校保持良好溝通，在有

限的資源環境下也盡力為小孩們提供適切的教育服務，這點令我至今仍心存

感激。一直以來，我都非常欣賞和感謝學校在小女發展路上的支持和幫助，

由參與暫托服務的兩歲懞懂小孩開始，到現在開朗活潑的K3小女生，有賴學

校為這位有特殊學習需要的她提供適切的支援服務，同時也鼓勵著茫然失措

的我保持樂觀積極、感恩珍惜的態度，陪伴小女一起成長，衷心謝謝學校的

每一個您。 

                                            彭芊語 家長 
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  早在幼兒階段，他們已開始發展感同身受的能力。Upshaw 的研究團隊 

(2015) 發現，幼兒早在12至15個月大時，即使他們還未能以準確的語言或行

為表達能力，已對不同情緒的情境有著不同的反應。當看到開心和悲傷情緒

片段時，他們瞳孔會明顯放大，顯示他們的確有體會別人感受和作出反應的

能力。 

  隨著幼兒的成長發展，語言和認知能力日益提升，他們更能透過講解、

觀察和模仿行為，發展同理心。要促進幼兒的同理心發展，家長不妨留意以

下各點 (de Leeuw, Kleemans, Rozendaal, Anschütz, & Buijzen, 2015；

Upshaw, Kaiser, & Sommerville, 2015)： 

  

一、 須以身作則，多關懷別人、與人分享等，展示同理心和能夠   
   代入別人想法，做好「身教」。 

 

二、 讓幼兒多觀看別人參與，或一同參加親子義工或慈善活動， 
   如觀看一些慈善活動的電視節目、參加家庭賣旗日、慈善步 

   行籌款等。 

 
三、 與幼兒日常相處時，多留意及運用言語描述幼兒的情緒表現， 

   並嘗試理解幼兒背後的內心感受。 

 
四、 把握日常與別人相處的不同機會，向幼兒解釋別人在不同情 

   況下會有不同的感受，讓幼兒能夠體驗及累積不同的情緒 

   經驗並提升其同理心的表現。 

參考文獻： 
de Leeuw, R. N. H., Kleemans, M., Rozendaal, E., Anschütz, D. J., & Buijzen, M. (2015). The impact of 
prosocial television news on children's prosocial behavior: An experimental study in the 
Netherlands. Journal of Children and Media, 9, 419-434. 
 
Upshaw, M. B., Kaiser, C. R., & Sommerville, J. A. (2015). Parents' empathic perspective taking and 
altruistic behavior predicts infants' arousal to others' emotions. Frontiers in Psychology, 6, 1-11 

文章分享 
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活動日期 慶祝活動 親子活動 /家長活動 

 
6月 

 
生日會 (25/6) 新生家長會(26/6) 

８月 生日會 (13/8) 畢業禮(待定) 

各位家長如對本園服務有任何意見及建議，歡迎與本園職員聯絡或來涵。 
您的意見有助提升服務質素，令服務達至臻善，多謝支持！ 
保良局方譚遠良（慈雲山）幼稚園暨幼兒園 

聯絡人：易愛玲校長 

電話：2327 7561   傳真：2350 6896 

電郵：tszwanshan@poleungkuk.org.hk 

地址：慈雲山慈民邨民泰樓1,2,5-12號地下 

 

 

幼兒服務 延展服務 暫託服務 兼收服務 

保良局總部 

聯絡人：助理社會服務部總幹事（幼兒服務） 

電話：2277 8219   傳真：2504 1996 

電郵：childcare@poleungkuk.org.hk 

地址：香港銅鑼灣禮頓道66號 

活動預告 

mailto:tszwanshan@poleungkuk.org.hk
mailto:childcare@poleungkuk.org.hk


繪圖：Ｋ3 幼兒作品 


