
K3B 鄭芯苡：聖誕掛飾分享 

我和媽媽一起做了這個很漂亮的聖誕掛飾
啊。你們也可以與家人一起做呀！ 

K3B 陳昱霖：一件開心的事分享 

我收到聖誕老人送給我的禮物，好開心啊！ 

完成了可
以擺喺屋
企裝飾啊！ 

P.12 



K3B 呂楷鈞：我的興趣 

我好喜歡彈鋼琴，所以我日日都練習，
現在也懂得彈好多首歌啦！ 

K3A 鄭儲邦：停課期間活動分享 

雖然停課日日都留在家中，不過我都過得好充實。每一日
都會做運動、玩LEGO、做家務等等。小朋友都可以在家
中挑戰一下！ 

我的興趣
是彈鋼琴！ 

P.13 



        今年雖然受疫情影響，但仍繼續進行「陽光孩子」體能活動，鍛練幼

兒健康的體格，培養積極嘗試和堅毅不屈的正向態度。今年亦加入了團體

合作的元素，讓幼兒學習互相支持合作的正向人際關係。 

「陽光孩子」體能活動 

我地好認真地跟「咖哩哥哥」一齊做熱身！ 

我也可以做得到！ 

要很留心看「咖哩哥哥」示範，才可以做得正確！ 

P.14 



「咖哩哥哥」
設計了不同層
次的遊戲活動 

我們變成一架小飛機！ 我們負責運送食物呀！ 

一齊為朋友打氣！加油！努力！ 你做得好好呀！叻叻你真叻！ 

「咖哩哥哥」會鼓勵我們嘗試，挑戰不同的難度！ 

P.15 



户外「陽光孩子」體能活動 

今年我們也會與高低班幼兒到户外進行體能活動，運用更大的空
間進行多樣性的體能遊戲，鍛練體魄。 

預備，開始圍圈跑！ 

跑完步要做熱身運動！ 

要留心「咖哩哥哥」講解玩法和規則！ 

請你留心看我們的示範！ P.16 



你看我跨得幾多高！ 
加油！努力！運送菠蘿包！ 

要小心站穩些！ 我要跳遠啲！ 向左向右向前跳！ 

我挑戰向橫跳！ 
我們比賽誰跳得快！ 

P.17 



「運動小勇士」計劃 
受疫情影響，幼兒減少外出運動的機會，因此學校設計
了「運動小勇士」計劃，邀請幼兒每日做運動及挑戰不
同的體能任務，從中鍛鍊體魄，建立做運動的習慣！ 

恭喜小朋友成為「運動小勇士」！ 

這個小跳豆遊戲既可運動，
又可溫習！ 

你看我跳得多高！ 

P.18 



幼兒班 羅曉依 初班 陳穎澄 

我們完成了「運動小勇士」活動，抽份小禮物獎勵自己！ 

我和家人在玩拋球遊戲！ 我在扮兔子和青蛙跳！ 

P.19 



「音體活動」網上活動 
即使受疫情影響，
亦無阻我們對音樂
體能活動的喜愛，
讓鄧妙欣老師與大
家一起進行網上
「音體活動」吧！ 

熱身操 
我要長高 

自製樂器 
樂器演奏 

音樂遊戲 

唱歌 

拉筋 

P.20 



讓繪本豐富幼兒的生活 

P.21 

司徒瑞萍校長 徐詠琪老師  |    東華三院洪王家琪幼兒園  

資訊分享 



P.22 

活動日期 慶祝活動 親子活動 /家長活動 

 
2月 

 
新春團拜暨生日會 (26/2) 家長日 

各位家長如對本園服務有任何意見及建議，歡迎與本園職員聯絡或來涵。 
您的意見有助提升服務質素，令服務達至臻善，多謝支持！ 
保良局方譚遠良（慈雲山）幼稚園暨幼兒園 

聯絡人：易愛玲校長 

電話：2327 7561   傳真：2350 6896 

電郵：tszwanshan@poleungkuk.org.hk 

地址：慈雲山慈民邨民泰樓1,2,5-12號地下 

 

 

幼兒服務 延展服務 暫託服務 兼收服務 

保良局總部 

聯絡人：助理社會服務部總幹事（幼兒服務） 

電話：2277 8219   傳真：2504 1996 

電郵：childcare@poleungkuk.org.hk 

地址：香港銅鑼灣禮頓道66號 

活動預告 
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繪圖：劉佩祺、李廷熙、彭芊語、呂楷鈞 、鄭芯苡  親子創作 


